扬州市职业大学

（一号黑体加粗，居中）
顶岗实习日记

（小初黑体加粗，居中）
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实习单位：              

班    级：              

学生姓名：              
学    号：              
     ××××年×月×日（五号宋体）

顶岗实习日记要求

（一）顶岗实习日记的主要内容
1．顶岗实习日记应标注是第几篇日记，并在抬头注明日期、气象等。日记中要体现实习岗位、实习内容、主要产品、设备、工艺等（必要的内容可图示）。
2．简明记录每天工作岗位内容和劳动情况，出现的问题和收获体会，摘抄必要的技术资料，主要生产设备、工装及工艺方法，产品质量要求等有关内容。
3．顶岗实习中遇有工作例会、听课或报告，应记录并总结这部分内容。
4．顶岗实习日记内容除文字外，还可用插图和表格；除记录工作内容、专业技术技能和学习心得外，也可记录工作思想方面的收获。

（二）对顶岗实习日记的要求
1．顶岗实习学生应从进入实习单位的第一天起开始记录。直到离开单位实习结束的最后一天为止。实习过程中要及时撰写，不得过后集中补写，更不能抄袭。顶岗实习日记的篇数不少于每周2次，总篇数不少于40篇。
2．在顶岗实习日记中，可摘抄部分与顶岗实习工作有关的技术资料作为知识的扩充，但不得抄袭企业人员的工作日记将其直接作为自己的实习日记。
3．顶岗实习日记内容要符合顶岗实习大纲要求，不得记录与顶岗实习工作内容无关的生活琐事，不要把实习日记变成生活日记，更不能出现不文明用语等。实习日志应字迹工整，文字简炼，条目分明，图表清楚，不能记成流水帐。
4．顶岗实习日记按规定的格式撰写写，用A4纸打印，字体为宋体4号，行距为1.5倍。日志每篇字数（不含图表）不少于200字。
（三）顶岗实习日记的成绩评定

1. 顶岗实习日记是记录顶岗实习工作情况和积累专业实践知识的一种方式和方法，也是顶岗实习成绩评定的重要依据。
2．集中性顶岗实习生完成后按照要求交集中性顶岗班主任，经综合评价后给出顶岗实习成绩；分散性顶岗实习生完成后交原学籍班班主任，经综合评价后给出顶岗实习成绩。
3．顶岗实习日记应于指定日期内完成，如超期，将不作为顶岗实习成绩的评定依据。
附：XXXX公司顶岗实习日记样本

第1篇实习日志（2013年11月22日星期五）         天气：晴

今天是第一次来到XXXX公司上班，下午2点钟参加了安全培训。课堂上老师给我们讲解了在车间的操作规范，如行车十不吊，安全带高挂抵用等等。还有就是用一些血的教训的实例告诉我们在车间实习的时候一定要注意安全，然后给我们当场考了一场安全教育的试卷。然后我们几个就拿着试卷去了车间找车间主任，最后车间主任给我们每三人一组分配到了三个不同的班组，我被分到了调制器班组，师傅是一个大我2岁的年轻人，虽然年轻但已经在公司工作了6年，经验还是非常丰富的，跟着师傅装配调制器感觉还是不错的，但是安全生产时刻不能忘记，都是血淋淋的教训啊。

   第15篇实习日志（2013年12月23日星期一）     天气：小雨

今天我们领导安排给我的任务就是接电柜。就在一楼接线，主要内容就是1-1、1-2、1-3电气柜检修箱以及283、298超微粉碎机电流气柜线路的接线。1-1和1-3电柜里面的线是24芯线，然后有其他设备的线（基本都是7芯线）然后就在在写着编号1的线上穿上线号，然后相对应的去接24芯线中的1号线，我今天的工作主要就是这些，直到晚上依然挂着个头灯去接。不过我在里面也学会了很多东西，就有一个298的线但它实际标的是283的编号，要怎样把它怎么区别出来呢，就是先看这根线的作用是什么，它上面写的是测速说明是传感器那边的，然后我们去拆另外一台粉碎机的传感器的接线，然后将其短接，最后到电柜处，用万能表去卡那两个短接的线，如果响了的话说明就是这台设备上的，也就是298超微粉测速的线。
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